ILLE-ET-VILAINE

FEDERATION FRANCAISE D’ EQUITATION

ComiT: DEPARTEMENTAL D’ EQUITATION

Comité Départemental d’Equitation d’llle-et-Vilaine
Centre Cial Opéra - 35 740 PACE
Tél./Fax: 0299 8554 18
cde35@wanadoof.fr /http:// www.cde35.com

Stage AMAZONE avec Laurent Mézailles
‘\ Dimanche 11 juillet 2010 ‘\
)\ ? Lieu a définir en fonction des participants ) ?

Obijectifs du stage :

- Initiation a la monte en amazone (des selles pourront étre prétées par Laurent)
- Travail sur le plat et & I'obstacle pour cavalieres en amazone ou a califourchon

« Découvrez une équitation de légéreté et d'élégance,
dans laquelle la notion d'équilibre prend tout son sens. »

Comprendre, ressentir, communiquer, progresser. Partageons notre passion du cheval : www.mezailles.fr

Déroulement du stage :

9h-12h et 14h a 17h : trois groupes de travail par demi-journée

Les groupes seront constitués sur place suivant les niveaux, les chevaux, les attentes personnelles...
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Bulletin d’inscription a renvoyer accompagné d’'un chéque de 45€/participant a I'ordre du CDES35 avant le
1er juillet 2010.

Localisation Adresse mail N<éléphone
Nom - prénom N°Licence Cheval Pour déterminer le lieu | Pour vous transmettre | Pour vous prévenir en
du stage toutes les informations cas de modification

Le stage sera limité a 10 cavaliers et chevaux maximum.
Pour les cavaliers mineurs, joindre une autorisation parentale.

Pour toute question relative au déroulement du stage, merci de contacter Nadia FONTAINE

(moera@free.fr)



